
REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE “AKROBATYKA DLA KAŻDEGO” W 
RAMACH PROGRAMU “WIELKI MISTRZ 2026” ORGANIZOWANEGO PRZEZ 

MINISTERSTWO SPORTU i TURYSTYKI 

1.​ Postanowienia ogólne 
1.1.​ Organizatorem projektu jest Fundacja „EXALTO” z siedzibą przy ul. Adama Mickiewicza 30 / 

Lu2, 60-836 Poznań, wpisana do KRS pod numerem 0001039120, NIP 7812051706, REGON 
525446413, zwana dalej „Fundacją”. 

1.2.​ Fundacja prowadzi działalność sportową w ramach Klubu Sportowego Exalto, zwanego dalej 
„Klubem”. 

1.3.​ Niniejszy regulamin określa podstawowe założenia projektu, zasady organizacji, naboru 
uczestników zadania pn. ,,Akrobatyka dla każdego” (zwanego dalej Programem) 

1.4.​ Program jest dofinansowany ze środków przekazanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w 
ramach programu “Wielki Mistrz 2026”. 

 
2.​ Informacje o programie  
2.1.​ Program realizowany jest w okresie od 07 września 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.. 
2.2.​ Program realizowany jest na obszarze Polski.  
2.3.​ Głównym celem programu jest zwiększenie poziomu aktywności fizycznej dzieci i młodzieży oraz 

poprawa ich sprawności ruchowej poprzez udział w kompleksowym programie 
sportowo-edukacyjnym obejmującym pokazy, warsztaty oraz systematyczne zajęcia akrobatyczne. 

2.4.​ Program zakłada realizację kompleksowych działań sportowo-edukacyjnych skierowanych do 
dzieci i młodzieży, mających na celu zwiększenie poziomu aktywności fizycznej oraz rozwój 
sprawności ruchowej poprzez wykorzystanie nowoczesnych form treningu, w tym akrobatyki, 
trampoliny oraz DMT. Realizacja programu oparta będzie na trzech uzupełniających się 
komponentach.  

2.4.1.​ Działania realizowane w szkołach na terenie całej Polski, obejmujące cykl wyjazdów do 20 
placówek edukacyjnych. W ramach każdego wydarzenia przeprowadzony zostanie pokaz 
umiejętności sportowych z udziałem ambasadora projektu – Artura Zakrzewskiego, 
warsztaty edukacyjne dotyczące znaczenia aktywności fizycznej oraz zajęcia praktyczne z 
zakresu akrobatyki dla 250 uczniów z każdej ze szkół. Działania te będą miały charakter 
motywacyjny oraz stanowić będą pierwszy kontakt uczestników ze sportem olimpijskim 
jakim są skoki na trampolinie oraz DMT.  

2.4.2.​ Działania realizowane w 20 klubach sportowych z terenu całej Polski. W każdym klubie 
przeprowadzone zostaną zajęcia obejmujące pokaz sportowy, warsztaty 
edukacyjno-motywacyjne oraz trening akrobatyczny dla 50 zawodników. Działania te 
skierowane będą do dzieci i młodzieży aktywnie uczestniczących w zajęciach sportowych i 
będą stanowiły rozwinięcie oraz pogłębienie kompetencji sportowych uczestników.  

2.4.3.​ Realizacja regularnych zajęć akrobatycznych w obiekcie PROspace (ul. Wisłocka 1, 
Poznań). Zajęcia prowadzone będą dla wyłonionej grupy 60-100 uczestników dwa razy w 
tygodniu, w grupach dostosowanych do wieku i poziomu zaawansowania. Program 
treningowy obejmować będzie ćwiczenia akrobatyczne oraz ćwiczenia ogólnorozwojowe 
wspierające rozwój sprawności fizycznej.  

2.5.​ Integralną częścią programu jest udział ambasadora projektu, Artura Zakrzewskiego. Uczestnicy 
będą uczestniczyć w spotkaniach z ambasadorem, w tym w przewidzianych dla danej grupy 
warsztatach edukacyjnych z cyklu „Rozmowy z Mistrzem” oraz zajęciach praktycznych „Lekcje z 
Mistrzem”. Zajęcia prowadzone będą z wykorzystaniem nowoczesnych metod treningowych, z 
uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa oraz dostosowaniem do możliwości uczestników.  

2.6.​ Realizacja programu przyczyni się do zwiększenia dostępności do atrakcyjnych form aktywności 
fizycznej, szczególnie dla dzieci i młodzieży z miejscowości o ograniczonym dostępie do 
infrastruktury sportowej. Program zakłada budowanie trwałych nawyków ruchowych oraz rozwój 
kompetencji fizycznych, społecznych i psychicznych uczestników. 

2.7.​ Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub zmiany terminu zajęć z przyczyn 
organizacyjnych, technicznych lub niezależnych (np. choroba trenera, siła wyższa). 



2.8.​ Korzystanie ze sprzętu wykorzystywanego do organizacji projektu odbywa się zgodnie z ich 
przeznaczeniem; za szkody odpowiada sprawca, a w przypadku osób niepełnoletnich – 
Rodzic/Opiekun. 

2.9.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie obiektów, w których 
realizowany jest Program. 

2.10.​ Udział w Programie jest bezpłatny dla wszystkich uczestników. Koszty realizacji Programu 
pokrywane są ze środków dofinansowania w ramach programu „Wielki Mistrz 2026”. 

2.11.​ Uczestnicy wykazujący szczególne predyspozycje lub zaangażowanie podczas jednorazowych 
wydarzeń w szkołach podstawowych, otrzymają od ambasadora projektu imienne zaproszenie do 
kontynuacji rozwoju sportowego w ramach bezpłatnych, regularnych zajęć stacjonarnych w 
obiekcie PROspace. 

2.12.​ Projekt realizowany jest w synergii i partnerstwie z działaniami Szkolnego Związku 
Sportowego. Wszystkie obiekty, w których prowadzone są działania, podlegają obowiązkowemu 
oznakowaniu materiałami wizualnymi (np. roll-upy, banery) eksponującymi logotypy Ministerstwa 
Sportu i Turystyki. 

2.13.​ Po zakończeniu cyklu zajęć Organizator przeprowadzi badanie ankietowe (anonimowa ankieta 
on-line) wśród rodziców/opiekunów prawnych w celu ewaluacji wskaźników zadania, w tym 
poziomu satysfakcji oraz oceny przyrostu kompetencji ruchowych i świadomości na temat 
aktywności fizycznej. 

 
3.​ Rekrutacja i przyjmowanie zgłoszeń: 
3.1.​ Program ma charakter otwarty – udział w nim mogą zgłaszać szkoły oraz kluby sportowe z terenu 

całej Polski. 
3.2.​ O zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń oraz spełnienie wymogów formalnych. 
3.3.​ Warunkiem udziału w programie jest poprawne wypełnienie, podpisanie i dostarczenie 

Organizatorowi, przed rozpoczęciem zajęć, "Formularza zgody rodzica/opiekuna prawnego na 
udział małoletniego", stanowiącego załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

3.4.​ Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjęcia zgłoszenia w przypadku wyczerpania 
limitu miejsc lub niespełnienia kryteriów udziału. 

3.5.​ W przypadku wyczerpania miejsc tworzona jest lista rezerwowa. W razie rezygnacji i zwolnienia 
miejsca przez zakwalifikowanego uczestnika, Organizator kontaktuje się z pierwszą osobą z listy 
rezerwowej (droga mailowa lub telefoniczna). 

3.6.​ Podmioty zgłaszające udział w Programie zobowiązane są do podania kompletnych i prawdziwych 
danych oraz do zapoznania się z niniejszym Regulaminem. 

 
4.​ Obowiązki stron 
4.1.​ Uczestnik ma obowiązek posiadania odpowiedniego stroju sportowego (przylegający do ciała, bez 

elementów ostrych) oraz obuwia zmiennego lub skarpet antypoślizgowych. Uczestnicy są 
zobowiązani do bezwzględnego stosowania się do poleceń instruktorów oraz przestrzegania 
regulaminów wewnętrznych obiektów (szkół, klubów, obiektu PROspace). 

4.2.​ Organizator zobowiązuje się do zapewnienia wykwalifikowanej kadry trenerskiej z odpowiednimi 
uprawnieniami państwowymi w zakresie akrobatyki sportowej oraz w pełni sprawnego, 
atestowanego sprzętu treningowego. 

4.3.​ Opiekun zobowiązuje się do zapewnienia dziecku aktualnego ubezpieczenia zdrowotnego i NNW. 
4.4.​ Po zakończeniu projektu Placówka zobowiązuje się do złożenia “Oświadczenia dyrektora 

placówki”, stanowiącego załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. 
 
5.​ Zasady bezpieczeństwa 
5.1.​ Rodzic/Opiekun prawny lub sam uczestnik ma bezwzględny obowiązek zgłoszenia instruktorowi 

przed rozpoczęciem zajęć wszelkich niedyspozycji zdrowotnych, przebytych kontuzji lub złego 
samopoczucia. 

5.2.​ Odpowiedzialność za bezpieczeństwo uczestników ponosi kadra trenerska wyłącznie w czasie 
trwania zajęć (od momentu ich formalnego rozpoczęcia do czasu oficjalnego zakończenia). 
Instruktor ma prawo odmówić dopuszczenia do zajęć lub przerwać udział uczestnika w przypadku 



stwierdzenia zachowań lub stanu zdrowia stwarzających zagrożenie dla uczestnika lub innych 
osób. 

5.3.​ W przypadku wystąpienia urazu Organizator zobowiązany jest do udzielenia pierwszej pomocy, 
niezwłocznego powiadomienia rodzica/opiekuna prawnego oraz, w razie konieczności, wezwania 
zespołu ratownictwa medycznego. Każdy incydent podlega odnotowaniu w stosownej 
dokumentacji. 

 
6.​ Dane osobowe i wizerunek 
6.1.​ Administratorem danych osobowych uczestników jest Fundacja EXALTO z siedzibą przy ul. 

Adama Mickiewicza 30 / Lu2, 60-836 Poznań, wpisana do KRS pod numerem 0001039120, NIP 
7812051706, REGON 525446413. Szczegóły przetwarzania określa Klauzula informacyjna 
RODO, dostępna na stronie Klubu. 

6.2.​ Dane przetwarzane są m.in. w celu realizacji projektu, organizacji zajęć i rozliczeń; podstawą 
przetwarzania jest umowa (art. 6 ust. 1 lit. b RODO), obowiązki prawne (lit. c) oraz prawnie 
uzasadniony interes Klubu (lit. f); zgoda dotyczy wyłącznie działań  
marketingowych/wizerunkowych. 

6.3.​ Uczestnik programu (Rodzic/opiekun prawny uczestnika) ma prawo dostępu, sprostowania, 
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia i usunięcia danych osobowych. 

6.4.​ Udostępnione dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji oraz 
profilowaniu. 

6.5.​ Klub oświadcza, że podjął niezbędne środki w celu zabezpieczenia danych osobowych, w 
szczególności zastosował środki techniczne i organizacyjne zapewniające ochronę przetwarzanych 
danych osobowych odpowiednią do zagrożeń oraz kategorii danych objętych ochroną.  

6.6.​ Wyłączną podstawą do utrwalania i publikacji wizerunku dziecka w materiałach promocyjnych, 
informacyjnych i sprawozdawczych Organizatora i Ministerstwa Sportu i Turystyki jest 
dobrowolna zgoda wyrażona na piśmie przez rodzica lub opiekuna prawnego w Załączniku do 
niniejszego Regulaminu.” 

 
7.​ Rezygnacja z udziału w projekcie  
7.1.​ W celu rezygnacji z projektu należy złożyć do Klubu jednoznaczne oświadczenie o odstąpieniu, 

przesyłając je: 
a.​ w formie pisemnej na adres siedziby Fundacji EXALTO, ul. Adama Mickiewicza 

30/Lu2, 60-836 Poznań, lub  
b.​ w formie elektronicznej na adres e-mail: biuro@trenerowo.pl. 

 
8.​ Postanowienia końcowe 
8.1.​ Akceptacja niniejszego Regulaminu oznacza zgodę na uczestnictwo w programie i uznanie jego 

postanowień. 
8.2.​ Klub zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu. Aktualna wersja jest publikowana na stronie 

internetowej Klubu. 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK NR 1 DO REGULAMINU 
 
FORMULARZ ZGODY RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ MAŁOLETNIEGO 
 
Projekt: „Akrobatyka dla każdego” 
Program: „Wielki Mistrz 2026” dofinansowany ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki 
Organizator: Fundacja „EXALTO” (ul. Adama Mickiewicza 30/Lu2, 60-836 Poznań) 
 
DANE UCZESTNIKA (MAŁOLETNIEGO): 
Imię i nazwisko dziecka: ....................................................................................................... 
Data urodzenia: ................................................................................................................... 
Placówka (Szkoła Podstawowa / Klub Sportowy): .................................................................... 
 

DANE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO: 
Imię i nazwisko: .................................................................................................................. 
Numer telefonu kontaktowego: ............................................................................................ 
Adres e-mail: ...................................................................................................................... 
 

OŚWIADCZENIA I ZGODY: 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka / podopiecznego w projekcie sportowo-edukacyjnym 
„Akrobatyka dla każdego”, realizowanym w ramach programu „Wielki Mistrz 2026”. 

Zaznacz właściwą formę zajęć (zgodnie z kwalifikacją uczestnika): 
[  ] Wydarzenia w szkole podstawowej 
[  ] Warsztaty w klubie sportowym 
[  ] Regularne zajęcia akrobatyczne w obiekcie PROspace w Poznaniu 
 
Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Uczestnictwa w projekcie „Akrobatyka dla 
każdego” i akceptuję jego postanowienia. 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w spotkaniach i warsztatach z ambasadorem projektu, 
Arturem Zakrzewskim, w tym „Rozmowy z Mistrzem” oraz „Lekcje z Mistrzem”. 

Oświadczam, że stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udział w zajęciach sportowych i 
akrobatycznych. Nie są mi znane żadne przeciwwskazania lekarskie do wykonywania przez dziecko 
aktywności fizycznej w ramach projektu. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych moich oraz mojego dziecka przez Fundację 
„EXALTO” w celu organizacji, realizacji i ewaluacji projektu, zgodnie z rozporządzeniem RODO oraz 
polityką prywatności zawartą w Regulaminie. Przyjmuję do wiadomości, że podanie danych jest 
dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w projekcie. 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka w 
materiałach fotograficznych i filmowych zrealizowanych podczas zajęć i wydarzeń w ramach projektu. 
Zgoda obejmuje publikację materiałów w celach promocyjnych, informacyjnych i sprawozdawczych 
przez Organizatora (Fundacja EXALTO) oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki. 

 
........................................................ 
(Miejscowość, data)  
 

............................................................................. 
(Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego) 
 



 
ZAŁĄCZNIK NR 2 DO REGULAMINU 
 
 

 
 
 

OŚWIADCZENIE DYREKTORA PLACÓWKI  
 

 

Potwierdzam, że w dniu ….……………… w ………….………….……………… [nazwa szkoły] 
odbyło się odbyło się wydarzenie sportowo-edukacyjne „Akrobatyka dla każdego”, obejmujące pokaz, 
warsztaty oraz zajęcia praktyczne, realizowane przez Fundację EXALTO w ramach programu „Wielki 
Mistrz 2026”, finansowanego ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki.  

W wydarzeniu uczestniczyło łącznie ………… uczniów z klas ………………… . 

 

 

 

 

 

Miejscowości, data: ………………………… 

 

Podpis i pieczęć dyrektora: 

……………………………… 
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