PODPIS ZAUFANY

TETIANA
ZAKRZEWSKA

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE “AKROBATYKA DLA KAZDEGU” W

RAMACH PROGRAMU “WIELKI MISTRZ 2026” ORGANIZOWANEGO PRZEZ
MINISTERSTWO SPORTU i TURYSTYKI

1. Postanowienia ogdlne

1.1. Organizatorem projektu jest Fundacja ,,EXALTO” z siedziba przy ul. Adama Mickiewicza 30 /
Lu2, 60-836 Poznan, wpisana do KRS pod numerem 0001039120, NIP 7812051706, REGON
525446413, zwana dalej ,,Fundacja”.

1.2. Fundacja prowadzi dziatalno$¢ sportowg w ramach Klubu Sportowego Exalto, zwanego dalej
., Klubem”.

1.3. Niniejszy regulamin okre§la podstawowe =zalozenia projektu, zasady organizacji, naboru
uczestnikow zadania pn. ,,Akrobatyka dla kazdego” (zwanego dalej Programem)

1.4. Program jest dofinansowany ze $rodkdéw przekazanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w
ramach programu “Wielki Mistrz 2026”.

2. Informacje o programie

2.1. Program realizowany jest w okresie od 07 wrze$nia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r..

2.2. Program realizowany jest na obszarze Polski.

2.3. Glownym celem programu jest zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy oraz
poprawa ich sprawnosci ruchowej poprzez udziat w  kompleksowym programie
sportowo-edukacyjnym obejmujacym pokazy, warsztaty oraz systematyczne zajecia akrobatyczne.

2.4. Program zaklada realizacj¢ kompleksowych dziatan sportowo-edukacyjnych skierowanych do
dzieci i mlodziezy, majacych na celu zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej oraz rozwoj
sprawnos$ci ruchowej poprzez wykorzystanie nowoczesnych form treningu, w tym akrobatyki,
trampoliny oraz DMT. Realizacja programu oparta bedzie na trzech uzupehmiajacych sig
komponentach.

2.4.1. Dziatania realizowane w szkotach na terenie calej Polski, obejmujace cykl wyjazdow do 20
placéwek edukacyjnych. W ramach kazdego wydarzenia przeprowadzony zostanie pokaz
umiej¢tnosci sportowych z udzialem ambasadora projektu — Artura Zakrzewskiego,
warsztaty edukacyjne dotyczace znaczenia aktywnosci fizycznej oraz zajecia praktyczne z
zakresu akrobatyki dla 250 uczniow z kazdej ze szkol. Dziatania te bedg miaty charakter
motywacyjny oraz stanowi¢ beda pierwszy kontakt uczestnikow ze sportem olimpijskim
jakim sa skoki na trampolinie oraz DMT.

2.4.2. Dzialania realizowane w 20 klubach sportowych z terenu catej Polski. W kazdym klubie
przeprowadzone  zostang  zajgcia  obejmujace  pokaz  sportowy, — warsztaty
edukacyjno-motywacyjne oraz trening akrobatyczny dla 50 zawodnikéw. Dziatania te
skierowane beda do dzieci i mtodziezy aktywnie uczestniczacych w zajeciach sportowych i
beda stanowily rozwinigcie oraz poglebienie kompetencji sportowych uczestnikow.

2.4.3. Realizacja regularnych zaje¢ akrobatycznych w obiekcie PROspace (ul. Wistocka 1,
Poznan). Zajgcia prowadzone beda dla wytonionej grupy 60-100 uczestnikéw dwa razy w
tygodniu, w grupach dostosowanych do wieku i1 poziomu zaawansowania. Program
treningowy obejmowac bedzie ¢wiczenia akrobatyczne oraz ¢wiczenia ogdlnorozwojowe
wspierajace rozwoj sprawnosci fizyczne;.

2.5. Integralng czgécig programu jest udzial ambasadora projektu, Artura Zakrzewskiego. Uczestnicy
beda uczestniczy¢ w spotkaniach z ambasadorem, w tym w przewidzianych dla danej grupy
warsztatach edukacyjnych z cyklu ,,Rozmowy z Mistrzem” oraz zajeciach praktycznych ,,.Lekcje z
Mistrzem”. Zajecia prowadzone bgda z wykorzystaniem nowoczesnych metod treningowych, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa oraz dostosowaniem do mozliwo$ci uczestnikow.

2.6. Realizacja programu przyczyni si¢ do zwigkszenia dostepnosci do atrakcyjnych form aktywnosci
fizycznej, szczegdlnie dla dzieci i mlodziezy z miejscowosci o ograniczonym dostepie do
infrastruktury sportowej. Program zaktada budowanie trwatych nawykow ruchowych oraz rozwoj
kompetencji fizycznych, spotecznych i psychicznych uczestnikow.

2.7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania lub zmiany terminu zaje¢ z przyczyn
organizacyjnych, technicznych lub niezaleznych (np. choroba trenera, sita wyzsza).



2.8. Korzystanie ze sprzetu wykorzystywanego do organizacji projektu odbywa si¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem; za szkody odpowiada sprawca, a w przypadku osob niepetnoletnich —
Rodzic/Opiekun.

2.9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione na terenie obiektow, w ktorych
realizowany jest Program.

2.10. Udzial w Programie jest bezptatny dla wszystkich uczestnikow. Koszty realizacji Programu
pokrywane sa ze §rodkéw dofinansowania w ramach programu ,,Wielki Mistrz 2026”.

2.11.  Uczestnicy wykazujacy szczegolne predyspozycje lub zaangazowanie podczas jednorazowych
wydarzen w szkotach podstawowych, otrzymaja od ambasadora projektu imienne zaproszenie do
kontynuacji rozwoju sportowego w ramach bezptatnych, regularnych zaje¢ stacjonarnych w
obiekcie PROspace.

2.12.  Projekt realizowany jest w synergii i partnerstwie z dziataniami Szkolnego Zwiazku
Sportowego. Wszystkie obiekty, w ktorych prowadzone sg dziatania, podlegaja obowigzkowemu
oznakowaniu materiatami wizualnymi (np. roll-upy, banery) eksponujacymi logotypy Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

2.13.  Po zakonczeniu cyklu zaje¢ Organizator przeprowadzi badanie ankietowe (anonimowa ankieta
on-line) wsrdd rodzicéw/opiekundéw prawnych w celu ewaluacji wskaznikow zadania, w tym
poziomu satysfakcji oraz oceny przyrostu kompetencji ruchowych i $wiadomo$ci na temat
aktywnosci fizycznej.

3. Rekrutacja i przyjmowanie zgloszen:

3.1. Program ma charakter otwarty — udzial w nim moga zglasza¢ szkoty oraz kluby sportowe z terenu
catej Polski.

3.2. O zakwalifikowaniu decyduje kolejno$¢ zgtoszen oraz spetnienie wymogdw formalnych.

3.3. Warunkiem udzialu w programie jest poprawne wypehnienie, podpisanie i dostarczenie
Organizatorowi, przed rozpocz¢ciem zaje¢, "Formularza zgody rodzica/opiekuna prawnego na
udziat maloletniego", stanowigcego zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

3.4. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia zgloszenia w przypadku wyczerpania
limitu miejsc lub niespetienia kryteriow udziatu.

3.5. W przypadku wyczerpania miejsc tworzona jest lista rezerwowa. W razie rezygnacji i zwolnienia
miejsca przez zakwalifikowanego uczestnika, Organizator kontaktuje si¢ z pierwszg osobg z listy
rezerwowej (droga mailowa lub telefoniczna).

3.6. Podmioty zglaszajace udzial w Programie zobowigzane s do podania kompletnych i prawdziwych
danych oraz do zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem.

4. Obowiazki stron

4.1. Uczestnik ma obowiazek posiadania odpowiedniego stroju sportowego (przylegajacy do ciata, bez
elementoéw ostrych) oraz obuwia zmiennego lub skarpet antyposlizgowych. Uczestnicy sa
zobowigzani do bezwzglednego stosowania si¢ do polecen instruktorow oraz przestrzegania
regulaminéw wewnetrznych obiektow (szkol, klubow, obiektu PROspace).

4.2. Organizator zobowigzuje si¢ do zapewnienia wykwalifikowanej kadry trenerskiej z odpowiednimi
uprawnieniami panstwowymi w zakresie akrobatyki sportowej oraz w pelni sprawnego,
atestowanego sprzetu treningowego.

4.3. Opiekun zobowigzuje si¢ do zapewnienia dziecku aktualnego ubezpieczenia zdrowotnego i NN'W.

4.4. Po zakonczeniu projektu Placowka zobowiazuje si¢ do zlozenia “O$wiadczenia dyrektora
placéwki”, stanowigcego zalacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

5. Zasady bezpieczenstwa

5.1. Rodzic/Opiekun prawny lub sam uczestnik ma bezwzgledny obowiazek zgtoszenia instruktorowi
przed rozpoczeciem zaje¢ wszelkich niedyspozycji zdrowotnych, przebytych kontuzji lub ztego
samopoczucia.

5.2. Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo uczestnikow ponosi kadra trenerska wylacznie w czasie
trwania zaje¢ (od momentu ich formalnego rozpoczgcia do czasu oficjalnego zakonczenia).
Instruktor ma prawo odmowi¢ dopuszczenia do zaje¢ lub przerwac udzial uczestnika w przypadku



5.3.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

8.2.

stwierdzenia zachowan lub stanu zdrowia stwarzajacych zagrozenie dla uczestnika lub innych
0s0b.

W przypadku wystgpienia urazu Organizator zobowigzany jest do udzielenia pierwszej pomocy,
niezwlocznego powiadomienia rodzica/opickuna prawnego oraz, w razie koniecznosci, wezwania
zespolu ratownictwa medycznego. Kazdy incydent podlega odnotowaniu w stosownej
dokumentacji.

Dane osobowe i wizerunek

. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Fundacja EXALTO z siedzibg przy ul.

Adama Mickiewicza 30 / Lu2, 60-836 Poznan, wpisana do KRS pod numerem 0001039120, NIP
7812051706, REGON 525446413. Szczegoély przetwarzania okre$la Klauzula informacyjna
RODO, dostepna na stronie Klubu.

Dane przetwarzane sg m.in. w celu realizacji projektu, organizacji zaje¢ i rozliczen; podstawa
przetwarzania jest umowa (art. 6 ust. 1 lit. b RODO), obowiazki prawne (lit. ¢) oraz prawnie
uzasadniony interes Klubu (lit. 1); zgoda dotyczy = wylacznie dziatan
marketingowych/wizerunkowych.

Uczestnik programu (Rodzic/opiekun prawny uczestnika) ma prawo dostgpu, sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia i usuni¢cia danych osobowych.

Udostepnione dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji oraz
profilowaniu.

Klub oswiadcza, ze podjal niezbedne srodki w celu zabezpieczenia danych osobowych, w
szczegolnosci zastosowal srodki techniczne i organizacyjne zapewniajace ochrone przetwarzanych
danych osobowych odpowiednig do zagrozen oraz kategorii danych objetych ochrong.

Wylaczng podstawa do utrwalania i publikacji wizerunku dziecka w materiatach promocyjnych,
informacyjnych 1 sprawozdawczych Organizatora i Ministerstwa Sportu i Turystyki jest
dobrowolna zgoda wyrazona na pi$mie przez rodzica lub opiekuna prawnego w Zalaczniku do
niniejszego Regulaminu.”

Rezygnacja z udzialu w projekcie

. W celu rezygnacji z projektu nalezy ztozy¢ do Klubu jednoznaczne o§wiadczenie o odstgpieniu,

przesylajac je:
a. w formie pisemnej na adres siedziby Fundacji EXALTO, ul. Adama Mickiewicza
30/Lu2, 60-836 Poznan, lub
b. w formie elektronicznej na adres e-mail: biuro@trenerowo.pl.

Postanowienia koncowe

. Akceptacja niniejszego Regulaminu oznacza zgod¢ na uczestnictwo w programie i uznanie jego

postanowien.
Klub zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu. Aktualna wersja jest publikowana na stronie
internetowej Klubu.



ZAYACZNIK NR 1 DO REGULAMINU
FORMULARZ ZGODY RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL MALOLETNIEGO

Projekt: ,,Akrobatyka dla kazdego”
Program: ,,Wielki Mistrz 2026 dofinansowany ze $rodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki
Organizator: Fundacja ,,EXALTO” (ul. Adama Mickiewicza 30/Lu2, 60-836 Poznan)

DANE UCZESTNIKA (MALOLETNIEGO):

Imig 1 NAZWISKO AZIECKA: ...veevieiieiiiiicciieeeee ettt e e b e eavesabeeenas
Data UTOAZEMIA: .. .ovieiieieiieeceete ettt ettt ettt e sbe e teeae
Placowka (Szkota Podstawowa / KIub Sportowy): ...ccceeveeriiriienieieierieeeeeeieeee e

DANE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO:

IMIQ 1 NAZWISKO: .veiuviiiieiieiieie ettt ettt e eiteete e st e teestaestaesteessaessaessaessaesssesseesseessaesanns
Numer telefonu KontaktoOWEZ0: ......ccveevvieriiriieiieie et seee s
AAIES ©-MAILL ..iiniiiie ettt sttt

OSWIADCZENIA 1 ZGODY:

Wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka / podopiecznego w projekcie sportowo-edukacyjnym
»Akrobatyka dla kazdego”, realizowanym w ramach programu ,,Wielki Mistrz 2026”.

Zaznacz wlasciwg forme zaje¢ (zgodnie z kwalifikacjg uczestnika):

[ ] Wydarzenia w szkole podstawowej

[ ] Warsztaty w klubie sportowym

[ ] Regularne zajgcia akrobatyczne w obiekcie PROspace w Poznaniu

Os$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem Uczestnictwa w projekcie ,,Akrobatyka dla
kazdego” i akceptuje jego postanowienia.

Wyrazam zgode¢ na udzial mojego dziecka w spotkaniach i warsztatach z ambasadorem projektu,
Arturem Zakrzewskim, w tym ,,Rozmowy z Mistrzem” oraz ,,L.ekcje z Mistrzem”.

Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udzial w zajeciach sportowych i
akrobatycznych. Nie sa mi znane zadne przeciwwskazania lekarskie do wykonywania przez dziecko
aktywnosci fizycznej w ramach projektu.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych moich oraz mojego dziecka przez Fundacje
»EXALTO” w celu organizacji, realizacji i ewaluacji projektu, zgodnie z rozporzadzeniem RODO oraz
polityka prywatnosci zawarta w Regulaminie. Przyjmuj¢ do wiadomos$ci, ze podanie danych jest
dobrowolne, ale niezbedne do wzigcia udziatu w projekcie.

Wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka w
materiatach fotograficznych i filmowych zrealizowanych podczas zaje¢ 1 wydarzen w ramach projektu.
Zgoda obejmuje publikacje materiatow w celach promocyjnych, informacyjnych i sprawozdawczych
przez Organizatora (Fundacja EXALTO) oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki.

(Miejscowosc, data) (Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego)



ZAEACZNIK NR 2 DO REGULAMINU

OSWIADCZENIE DYREKTORA PLACOWKI

Potwierdzam, ze w dniu ...................... W ettt e [nazwa szkoly]
odbyto si¢ odbylo si¢ wydarzenie sportowo-edukacyjne ,,Akrobatyka dla kazdego”, obejmujace pokaz,
warsztaty oraz zajg¢cia praktyczne, realizowane przez Fundacj¢ EXALTO w ramach programu ,,Wielki
Mistrz 2026, finansowanego ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki.

W wydarzeniu uczestniczylto tacznie ............ uczniow z klas ..................... .

Podpis i pieczg¢ dyrektora:

MigjSCOWOSCE, ata: ..viviiiiiiii i iiee e
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